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00 5 
أده متت:هئهة يننا اقرودة 
4 به ليناد 


5 
يكو وتضتحة لكان افون 
5 بَهُ لبنتارت ماسمؤد 
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ءة المُتدرّجة برنامج قراءة من ستّ مراحل يتدرّج بعناية مع أبنائنا وبناتنا من مرحلة ما قبل المدرسة؛ أي مرحلة ما قبل البدء 
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أحعاف 


لعن ا افتكلات اذ يكرن 


خائفًا أَكْثْرَ 55 


أحِبٌ أن أَلْعَبَ لُعْبةَ الاختباء (الإسْتَغْماية)! 


0 2 3 ع ة 
فإني أحب أن ألَعَتَ مر أخرى! 


نع الوق لقكاكس الكزويه مووينتنا أروك 
أن اكسون رك 


قالّ لي أخي إن طبيبة 


قَالَتٌ إن أإفغانن 38 


لطيفة. 
وتظيفة! 


ل 2 500 ع م 
حيانا أخاف من يَرامِجَ في التلفزيونٍ مخيفة. 
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آنا ) 


8 ير وم 07 اوم ومو م 8 
عرف أن هذه كلها حكايات غير صحيحة. 


ع مره او 
يُساعِدنق إذا آنا تَكليك 


آرا كرك نسي أن1031 هوم 
يَشْعْرونَ بالحَوْفٍ أَحْياناء 


تيه الكبان. 


أبي يَكرّهُ ركوب قار الشقوط ,في مدينة اللاهي. 


0 1 و" خانة 
في كل مَرَةِ يَقول إنه لن يركبَه مَرَة ثانية. 
5 


مّي تَخافٌ من رُكوب الطّائراتٍ. 
لوت سد 4. سر امعد . 
تقول إِنّها تَمَضْل أن تَكونّ قَدَماها على الأزض. 
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لك أخْبانًا: عندما كخاف:.. 


ويك 
ماذا تَفْعَل عِندَّما تَخْافٌ؟ 


55 


إقرأ الكتاب مع الأطفال قرادى أو مجموعات. اسألهم عن شُعورهم عندما 
يكونون خائفين. لأس رييييس :> + مبيلاتزيهي رن لعزي تتريية ار 
لعلّهم يتصوّرون حَوْقَهم طرق مُختلفة؟ أُطلّبٌ منهم أن يُبيّوا ما يَشْعّرون به من 
توف عبر صورة يَرسُمونها. 
ليسي بياتٍ شعريّة تَتحدَّتُ عن حَوفِهمء تدأ مثلا بعبارة 
«أخافٌ من ... 

ا تَتحرّكُ في الظّلام. 

أخافٌ من فثرانٍ تَركُضُ من وّرائي أو أمامي. 

أخافٌ من ... إلخ. 
بإمكان الأطفال أن يَكتْبوا أيضًا عن أشياء تُخيفٌ أفرادًا آَرين في العائلة. 
هل بإمكان الأعفال أ يكوا في حالاتٍ يُمكن أن ُخيتهم؛ لكتهم يكنطفون 
أنّ تلك الحالات ليس فيها ما يُخِيف؟ أنظّر إلى الصَّمّحات التي تَتناولٌ ذهابت 
الأطفال [ إلى المَدرّسة أوّل مرّةِ وزيارة طبيب الأسنان. هل بإمكانهم أن يُكثبوا عن 


خبْرة كهذه بطريقة تُرِيلُ الحّوف من أطفالٍ غَيرهم؟ 


هل بإمكانٍ الأطفال أن يُفكّروا في كَلِمات تَستَخدِمُها للتّعبير عن مَدى حََوفِنا؟ من 
تلك الكلِمات» مثلاء ذُعْرء قرّع» رُعْب. ما الذي يَفْهَمُه الأطفال من عبارات مثل» 
المماة لين «يموت تَحوقًا»؛ ايُشَيّب يُشيِّبُ الرّأس)»؟ هل بإمكانهم أن يُقكّروا في 
فبازات أخرق يكن استعمالها؟ الأطفال قد يجدون شبعة في التّمبير عن مثل هذه 
العبارات بِصّوّر يَرسُّمونها. 

الأفكارٌ السّابقة تُساعِدٌ في توضيح الأهداف التي تسعى إليها مَناهِجٌ الأطفال في 
المَرحَلة الأولى من التَعَلُّم. 
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عرو 

كتب للقراءة 
« زاوية القراءة: أرنوبة المّرعوبة 

« زاوية القراءة: مَناف الذي لايّخاف 
« توينيز: أنا لسثٌ خائقًا 


يَختبرٌ الأطفال في سنوات العُمر الأولى انفعالات مُتضاربة. 
هذه المجدرعة من الكتب المْصوّرة تتاول هذه الالفعالات بطريقة مسلية 
لكنّها في نهاية الأمر تَبِعَتُ الاطمئنان والثّقة في توس الصّغار. 


يَحتّوي كلّ كتاب على مُلاحَظات إلى الآباءِ والأكبات 0 
مع إقتراحات تُساعِدُ الأطفال على التَّعَامُل مع انفعالاتهم المُختّلفة. 
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3 85 هه لا 


و 


ثيه متكتبَة بنتات كاؤفؤلنا 


راجع موقعنا على الائترتت” دومع ورلك1 سدم 
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